
ZASADY PRAWIDŁOWEGO WYKONANIA BADANIA POSIEWU Z MOCZU. 

 

 

Mocz do badania mikrobiologicznego, czyli posiewu moczu, powinien  być pobrany do jałowego 

pojemniczka, rano,w godzinach pomiędzy 6 a 9 , czyli to będzie pierwszy poranny mocz. 

 

 

ŻEBY  OTRZYMAĆ  WIARYGODNY  WYNIK  NALEŻNY  PRZESTRZEGAĆ 

 NASTĘPUJĄCYCH  ZASAD: 

 

*Umyć ręce wodą  i mydłem, następnie dokładnie umyć okolice  krocza i cewki moczowej bieżącą 

wodą. Obowiązuje kierunek mycia i osuszania :od ujścia cewki w kierunku odbytu. 

 

*Jałowy pojemnik otworzyć przed samym pobaniem. Pobrać mocz  ze środkowego strumienia, 

czyli pierwszą partię moczu oddać do toalety, druga część moczu, nie przerywając strumienia oddać 

bezpośredni do pojemnika,maksymalnie  do 1/3 jego wysokości. Dotykamy tylko zewnętrznej  

powierzchni pojemnika. Pojemnik natychmiast zamknąć. Dostarczyć do  Zakładu Mikrobiologii. 

 

*Przy wyłonionej urostomii próbkę moczu na badanie posiewu moczu powinno być wykonane 

bezpośrednio po wymianie cewników moczowodowych. Że świeżo  wymienionych  cewników 

pozyskujemy jałowy mocz, pozbawiony osadów. 

 

*W taki sam sposób pobieramy mocz z drenów nefrostomijnych. 

 

*W przypadku wyłonionej urostomii metodą Brickera mamy wstawkę , która wydziela mocz bez 

przerwy. Wówczas mocz pobieramy z worka urostomijnego, bezpośrednio po jego wymianie. 

Innym sposobem na  pobranie  próbki moczu z  tego rodzaju urostomii, jest założenie cewnika 

Foleya do wstawki Brickera i pobranie moczu za jego pomocą. 


